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Patienteninformation: Erndhrung wihrend der Koloskopievorbereitung

Fiir eine erfolgreiche Koloskopie sind effektive Abfithrmafinahmen unverzichtbar. In Ergénzung zu
den Thnen ausgehédndigten Abfiihrempfehlungen haben wir im Folgenden einige Erndhrungsempfeh-
lungen wihrend der AbfiithrmaBnahmen zusammengefasst. Es handelt sich hier nicht um Verbote son-
dern um Lebensmittel die wahrend der Abfithrmafinahmen konsumiert werden kénnen:

Tag -4: z.B. Weizenbrotchen mit Aufschnitt (Kése, Putenbrust), Kartoffeln ohne Schale, Pastinake,
Fischfilet, Putenfleisch, Nudelsuppe, geschélter Apfel

Tag -3: z.B. Weizentoastbrot, Naturjoghurt mit Banane, geschélter Apfel, Nudelsuppe, Weizenbrot-
chen mit Aufstrich

Tag -2: z.B. Weillbrot mit Quark, kernloser Marmelade/Gelee, Weiller Reis mit Zucchini (ohne Ker-
ne), Pfannkuchen mit Banane, Zwieback

Tag -1: z.B. Weizentoastbrot mit Marmelade. Gemiisebriihe (ohne Krauter)

Weitere mogliche Nahrungsmittel sind z.B. helle Brotchen ohne Korner, Buttermilch, Kartoffelpiiree,
Rihrei.
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