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Die Zöliakie / Sprue ist eine bei Menschen mit bestimmter genetischer Veranlagung auftretende 
Erkrankung des Dünndarm, bei der nicht komplett verdaubare Eiweißbruchstücke aus Weizen, 
Roggen und Gerste immunologische Reaktionen in der Schleimhaut des Dünndarms auslösen. 
Hierdurch wird die Schleimhaut des Dünndarms teilweise oder komplett zerstört mit nachfolgen- der 
unzureichender Aufnahme von Nährstoffen, Vitaminen und Spurenelementen.  

Neben Symptomen von Seiten des Magen-Darm-Traktes (wie Blähungen, Rumoren, Durchfälle, 
Gewichtsabnahme u.a.m) können auch andere Organe betroffen sein (Tab.1 und 2). Unter strenger 
glutenfreier Diät (Tab. 3 und 4) können sich die geschädigten Zotten der Dünndarmschleimhaut 
allmählich (innerhalb von 1 – 2 Jahren) wieder erholen, sodass eventuelle Mangelsituationen aus- 
geglichen und Folgekrankheiten verhindert werden können.  

Wenn der Verdacht auf eine Zöliakie / Sprue durch Laboruntersuchungen aus dem Blut (Bestim- 
mungen von Immunglobulin A und Transglutaminase-Antikörper) erhärtet und durch eine - im 
Rahmen einer Magenspiegelung entnommene - Gewebsprobe aus dem oberen Dünndarm bestätigt 
wurde, ist eine ausführliche Beratung über eine glutenfreie Ernährung erforderlich.  

Wir empfehlen betroffenen Patientinnen und Patienten eine Mitgliedschaft bei der Deutschen 
Zöliakie-Gesellschaft (DZG):  

Deutsche Zöliakie-Gesellschaft e.V. 
Filderhauptstraße 61, 70599 Stuttgart 
Telefon 0711 / 45 99 81-0 / E-mail: info@dzg-online.de / http:// www.dzg-online.de  

Die DZG gibt jährlich aktualisierte Broschüren zu glutenfreien Nahrungsmitteln, Medikamenten und 
Hygieneartikel und eine vierteljährlich erscheinende Zeitschrift ‚DZG aktuell’ mit Tipps und 
Informationen heraus. Darüber hinaus können bei der DZG auch Adressen von lokalen Selbsthilfe- 
gruppen (und Ansprechpartner) erfragt werden.  

Auswahl aus im Buchhandel erhältlichen Patientenratgebern: 
Nora Kircher: Leben ohne Gluten – Ratgeber für Zöliakie, Sprue und Getreideallergie. Jopp/Oesch, 
6.Aufl. 2004. Peter Howdle: Your Guide to Coeliac Disease. Hodder Arnold. 2007.  
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